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1 - رؤية المخطوبيـن عن الزواج
ضع علامة ( () أو علامة (()

	بنود الاستبيان
	(
	(

	+ معظم المعلومات التي نأخذها عن الأسرة عن طريق وسائل الإعلام تكشف حقائق واقعية عن الحياة الأسرية .

+ أكثر من 50 % من الزيجات حولنا تنتهي بمشاكل قد تصل إلى الانفصال .

+ كلما قل عمر الخطيبين كثرت المشاكل وقلت فرصة الزواج الناجح بينهما .

+ كلما زاد الفارق بين عمر الخطيبين قلت المشاكل بينهما مما يجعل فرصة الزواج لهما أكبر .

+ يمكن الحفاظ على استمرارية الزواج إذا كان كل من الطرفين مؤمناً وملتزماً بالحياة الأسرية وبمحاولة حل أي مشاكل تظهر فيها .

+ الإعجاب وحب الطرف الآخر هو العلامة الأساسية على أنكما ستكونان زوجين ناجحين .

	.............................................
	.............................................


2 - فترة الخطوبة واختيار الشريك

ضع علامة (   (  ) أو علامة (()

	بنود الاستبيان
	(
	(

	* عندما نتعرف على الكثير من الناس فإنك تعرف نفسك أكثر فأكثر .

* إذا كان هناك شعور متبادل بالإعجاب بينكما فإن هذا علامة على نجاح زواجكما .

* اختيار شريك الحياة لابد أن يكون مثل اختيار الصديق .

* الشريك الذى سترتبط به سوف يؤثر فى مسار حياتك تأثيراً كبيراً سلبا أو إيجابا .

* الطريقة التي يتعامل بها الخطيبان في فترة الخطوبة سوف تمتد إلى ما بعد الزواج .

* من السهل تغيير العادات السلوكية التي لا تحبها فى شريكك .

* من الممكن التنبؤ بطريقة تعامل شريكك معك بعد الزواج إذا لاحظت طريقة معاملته مع أسرته ( الوالد – الوالدة – الاخوة ) حتى بعد الزواج .

* كلما زادت الاختلافات بينكما أثناء الخطبة كلما زادت فرصة هذه الاختلافات أيضاً بعد الزواج .
	.............................................
	.............................................


3 - الإعداد للزواج
ضع علامة (  (  ) أو علامة (()
	بنود الاستبيان
	(
	(

	* ينشغل الخطيبان بالإعداد ليوم الزفاف أكثر مما يعدان للزواج .

* لابد أن يكون الإعداد للزواج على درجة من الأهمية تصل إلى التخطيط لشغل وظيفة وبناء مستقبل عملي .

* لا يعتبر الحب وحده مؤشراً جيداً على استمرار الزواج .

* مهارة إقامة علاقة أسرية ناجحة هي مهارة طبيعية ولا نحتاج أن نتعلمها .

* عدم الالتزام بما أتفق عليه في برامج الإعداد للزواج قد يؤدى إلى حدوث مشاكل فى المستقبل .

* البرنامج الجيد الإعداد ما قبل الزواج قد يؤدى بالخطيبين أو أحدهما إلي عدم إكمال الخطبة .

* أسرتك التي نشأت فيها ليس لها تأثير كبير على حياتك الزوجية .

* الصفات الشخصية للطرف الآخر سوف تبرز في شخصيتك آنت جوانب إيجابية وسلبية .

* شخصية الطرف الآخر قد تجعل من الحياة الزوجية علاقة متميزة ورائعة أو العكس .
	.............................................
	.............................................


الاسم :...........................................

تاريخ الجلسة ......./......./....................
زمن الجلسة .....................................
4 - مؤشرات الزواج الناجح

+ أجب عن التساؤلات الآتية :

+ بشكل عام طفولتي كانت ...........................................................................................

+ أبى يمثل بالنسبة للأسرة ...........................................................................................

+ أمي تمثل بالنسبة لنا ...............................................................................................

+ علاقتي بأخوتي وأخواتي تتسم بـ ..................................................................................

+ هدفي في الحياة هو .................................................................................................

+ أشعر بعدم الراحة عندما يكون الناس من حولي ......................................................................

+ الذين حولي يحبونني عندما .........................................................................................

+ إذا كنت أستطيع تغيير نفسي فأول ما سأغيره هو ....................................................................

+ الحب يعنى ..........................................................................................................

+ هل تعتقد ان خطيبك مستعد وناضج بما يكفى لكي تعيشا معــا طــوال حياتكـــما ؟...........................

+ منذ متى تعارفتما وكم مرة تقابلتما قبل الخطبة ؟......................................................................

........................................................................................................................

+ لماذا وما الذى جعلك تقرر إتمام الخطبة وتوافق على الارتباط بالخطيب ؟............................................

........................................................................................................................

+ كيف كان الله جزء من علاقتكما .....................................................................................

........................................................................................................................

+ في نظري الزواج المثالي هو ........................................................................................

+ أهم شئ أريده في شريك حياتي هو .................................................................................

5 - كيف نعد أنفسنا لزواج ناجح

ضع علامة (   (  ) أو علامة (  ()

	بنود الاستبيان
	(
	(

	+ من افضل مؤشرات النجاح في الزواج هو عمر الخطيبين .

+ افضل علاقات الخطوبة والزواج هي تلك التي يقضى فيها الطرفان كل وقت فراغيهما سوياً .

+ الزواج هو الطريق السهل للإحساس بالاستقلال عن أسرتك .

+ الحب وحده يكفى لبناء زواج سعيد .

+ وجود الحب مؤشر جيد لاستمرارية الزواج .

+ يمكن التنبؤ بحدوث المشاكل فيما بعد الزواج إذا كانت هناك مشاكل في الخطوبة .

+ التواصل communication هو من أهم ما ينبغي ان يتعلمه الطرفان .

+ حل الخلافات وقبول الاختلافات قبل الزواج يضمن السعادة الزوجية فيما بعد .

+ اختلاف القيم والمبادئ قد يؤدى إلى مشاكل بين الطرفين .


	......................................................
	......................................................
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6 - العلاقة الزوجية في السنة الأولى من الزواج

ضع علامة (  ( ) أو علامة (()
	بنود الاستبيان
	(
	(

	+ قد يكون الزواج في السنة الأولى محبطاً .

+ الحب عند الخطيبين يختلف عن الحب عند الزوجين .

+ يتلاشى الحب الرومانسي بعد الزواج .

+ السنتين الأولى والثانية هي أجمل فترة في الزواج .

+ بعد الزواج يصبح قبول العادات التى كانت تضايقك فى الطرف الاخر شيئاً سهلاً .

+ آراء الأسرة والأصدقاء ليس لها تأثير كبير على نجاح الزواج .

+ الصداقات والعلاقات القديمة قد تؤثر على الزواج .

+ يضمن لك الزواج عدم الشعور بالوحدة أو الضيق .

+ التكيف على الزواج يكون أكثر سهولة إذا ما كان شريكك فى الحياة هو صديقك أيضاً ..


	.............................................
	.............................................


7 - علاقة الزوجيـن كأسرة بعائلاتهما وأصدقائهما

اجب على الأسئلة التالية :

+ ما هو معدل الزيارات المتوقعة من أسرتك فى بيتك ؟................................................................

+ كيف تقرر ما إذا كان أحد الأقارب سوف يقيم معك ؟.................................................................

+ متى سيأتي الآباء والأمهات لزيارتكم ؟ كل أسبوع ...؟..............................................................

+ ما حدود الحرية المسموح بها للزوار فى بيتك فيما يخص ...

التدخين ؟......................................................................................................

دخول المطبخ ؟................................................................................................

الانفراد بالطرف الآخر ؟........................................................................................

الانفراد بالأطفال ؟..............................................................................................

+ من الذين سوف تزورهم أنت ؟......................................................................................

+ هل ستخرج من دون شريكك – مع أصدقائك ؟ لمدة طويلة ؟ تسافر معهم ؟ لماذا ؟

........................................................................................................................

+ هل ستدعو أصدقائك لزيارتك ؟.....................................................................................

+ متى سيأتون للزيارة ؟...............................................................................................

+ من سيأتي ؟ وكيف تقرر ذلك ؟......................................................................................

........................................................................................................................
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8 - الأدوار المتبادلة بيـن الزوجيـن   ( استطلاع رأى )

ضع علامة (  (  ) أو علامة (  (  )

	بنود الاستبيان
	(
	(

	+ غالباً ما ينظر لادوار المرأة التقليدية داخل البيت " كالعناية بالأطفال وإعداد الطعام والأعمال المنزلية ......إلخ " على أنها اقل أهمية من العمل الوظيفي خارج المنزل .

+ لابد أن يتكيف الزوج على أدواره الجديدة كزوج تماماً كما تكيف الزوجة نفسها .

+ غالباً ما يأخذ الرجل راتباً اكبر من المرأة في نفس الوظيفة والعمل .

+ من المقبول اجتماعياً ان يشارك الأب في العناية بأطفاله في المنزل تماماً كالأم .

+ مستقبل المرأة المهني ، ووضعها الوظيفي ، يعتبر مساو في الأهمية لوضع زوجها الوظيفي .

+ المهام التي يقوم بها الزوج والزوجة في البيت لابد ان تعتمد على مهارات كل منهما ، وليس على أنه هو " الرجل " وهى " المرأة " .

+ للرجل الكلمة الأخيرة فى اتخاذ القرارات المصيرية .

+ المشاركة بين الزوجين فى صنع القرار تأخذ وقتاً أطول ولكن النتيجة تصبح أفضل .
	.........................

...............
	.........................

...............


الأدوار المتبادلة بيـن الزوجيـن ( بعد عرض الموضوع) 

أجب على الأسئلة التالية :

+ كيف يكون الزوج والزوجة مثاليين ؟................................................................................

........................................................................................................................

+ أضرب مثلاً لزوجين مثاليين بنظرك ؟ أذكر لماذا تعتقد أنهما مثاليين ؟...............................................

................................................................................................................................................................................................................................................

+ ما هو مفهومك عن قيادة الأسرة ؟....................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................

+ كيف تخطط لاتخاذ القرارات المصيرية في أسرتك ؟.................................................................

........................................................................................................................

+ما هو شعورك تجاه تغير الأدوار التقليدية للزوج والزوجة الى شكل حديث ومختلف ؟.................................

........................................................................................................................

+ فيما يتعلق بالأعمال المنزلية ,هل هناك " عمل خاص للمرأة " " وآخر للرجل ؟.......................................

........................................................................................................................

+ ما هو تصورك لدور كل منكما فيما يخص المهام المنزلية ؟...........................................................

........................................................................................................................

+ كيف سيكون رد فعلك إذا  طلب منك الطرف الأخر المشاركة في عمل منزلي لا ترغب القيام به ؟....................

.....................................................................................................................................................................................................................
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9 - التواصل في الآسرة  ( استطلاع رأى )
ضع علامة (  (  ) أو علامة (  (  ) 

	بنود الاستبيان
	(
	(

	+ يختلف الرجل عن المرأة في أسلوب التواصل مع الآخر .

+ يكشف التواصل غير اللفظي المشاعر الحقيقية للإنسان اكثر مما يكشفه التواصل اللفظي .

+ التواصل مع الآخرين مهارة يمكن تعلمها وتنميتها .

+ من المهم ان يعبر الإنسان عن احتياجاته ومشاعره باستخدام التواصل اللفظي مع الآخرين ، لتعريفهم بهذه الاحتياجات 

+ يعرف كل من الطرفين متطلبات وأفكار ومشاعر الطرف الآخر دون ان يعبر الآخر عنها .

+ أسلوب الحوار والتواصل بين الخطيبين يمتد بنفس الطريقة بينهما كزوجين .

+ التواصل بين الطرفين غالباً ما ينمو ويتحسن بعد الزواج .

+ يتجنب الطرفان غالباً مناقشة الأمور التي قد تسبب الخلافات والمنازعات .

+ لا يجد الزوجان صعوبة أبداً في مناقشة علاقتهما الزوجية .

+ من الممكن أن لا نتواصل .
	...............

...................................
	...............

...................................


التواصل في الأسرة  ( بعد عرض الموضوع 0) التواصل اللفظي 

أجب على هذه الأسئلة مرتين الأولى عن نفسك والثانية عن شريكك في الحياة :

	بنود الاستبيان
	أنا
	الآخر

	1- هل ينتظر الطرف الآخر حتى تنتهي من حديثك ثم يتكلم هو / هي ؟

2- هل يتعاون أفراد أسرتك معاً في إنجاز الأعمال كمجموعة متكاملة ؟ 

3- هل يتناقش أفراد أسرتك معاً في أي موضوع أو مشكلة ؟ 

4- هل يحترم خطيبك رأيك ؟ 

5- هل تناقش الخطيب في مشاكلك الشخصية ؟ 

6- هل يتحدث معك الخطيب معتقداً ان إمكانياتك ضعيفة بينما أنت أقوى من ذلك ؟. 

7- هل يهتم الخطيب باهتماماتك وهواياتك ؟ 

8- هل يثق الخطيب بك ؟. 

9- هل تجد أنه من الصعب عليك ان تعبًر عن نفسك بالكلام ؟ 

10- هل يثق الطرف الآخر بإمكانياتك ؟ 

11- هل تتردد في إعلان عدم اتفاقك مع الرأي الآخر ؟ 

12- هل يحاول الطرف الآخر رؤية الأمور من وجهة نظرك ؟ 

13- هل يأخذ الطرف الآخر برأيك حين يتخذ القرارات ؟

14- هل يحاول الطرف الآخر مساعدتك على التغلب بالشعور السلبي عن نفسك ؟

15- هل تساعد الطرف الآخر على تفهمك بأن تتحدث صراحة عما تفكر فيه وما تشعر به ؟ 
	................................................. ........................................................
	................................................. ........................................................


التواصل غير اللفظي :

" حتى عندما لا تقول هذا بلسانك فأنا أعرف أنك ....."

	بنود الاستبيان
	أنا
	الآخر

	+ سعيد عندما :           

+ متوتر أو قلق عندما :   

+ غاضب عندما :         

+ مشغول عندما :         

+ حزين عندما :           

+ متفهم لما حولك عندما : 

+ تحبني عندما :          
	........................................ ....................................... ....................................... ....................................... ......................................................................................................................
	........................................ ...............................................................................................................................................................................................................................................
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10 - الأسرة وأمورها المالية  ( استطلاع رأى )

ضع علامة (  (  ) أو علامة (  (  )

	بنود الاستبيان
	(
	(

	+ المشاكل المادية هي اكثر أسباب المشاكل بين المخطوبين والمتزوجين .

+ معظم الناس لا يحبون مناقشة أمورهم المالية ودخلهم مع أحد .

+ سأتزوج وأنا مديون بسبب أعباء الزواج .

+ معظم الشباب يعيشون في أفكار غير واقعية عن دخلهم وأسعار الأشياء حولهم .

+ كروت الائتمان تسبب مشكلات كبيرة للناس عموماً وللزوجين بالذات .

+ طريقة الشخص في التعامل مع الأمور المالية ( الادخار ، الصرف ) من الصعب تغييرها .

+ أفضل فصل ممتلكاتي عن ممتلكات الآخر .

+ كثيراً ما ينفق الناس أموالاً أكثر من التي يكسبونها .

+ إذا بعمل ميزانية سوف تقلل من احتمالات حدوث مشاكل تتعلق بالمال .

+ من السهل عمل ميزانية ولكن من الصعب الالتزام بها .

+ لكل طرف حرية التصرف في إيراده .

+ يوضع إيراد الأسرة في إناء واحد ويصرف كل طرف وفقاً لخطة صرف موضوعة.

إذا استطعت الادخار بقدر ولو ضئيل من بداية حياتك سوف يؤمن هذا الادخار مستقبل الأسرة .

+ أفضل ان المدخرات توضع في حساب يحمل اسمي واسم شريك الحياة بعد الزواج .
	................................................. ....................
	................................................. ....................


الأسرة وأمورها المالية   ( بعد عرض الموضوع)

اجب على الأسئلة التالية :

+ هل ستقوم بعمل ميزانية محددة ؟....................................................................................

+ هل سيكون لكما حساب ادخار مشترك ؟..............................................................................

+ من منكما سوف يتولى الشراء ودفع الفواتير والحفاظ على الميزانية ؟ ...............................................

+ ما هى قيمة النقود بالنسبة لك ؟ وماذا يمكن ان تحقق من خلال المال ؟.............................................

......................................................................................................................

+ هل ستقبل أو تطلب مساعدة مالية من والديك ؟ من ؟...............................................................

+ كيف ستأخذ قرار شراء شئ كبير ؟ ما هو تعريفك لـ " شراء شىء كبير " ؟......................................

.......................................................................................................................

+ ما نسبة المال الذى سوف تخصصه لله ؟.............................................................................

+ ما نسبة المال المخصص للهوايات والترفيه والتنزه والمصيف ..........الخ ؟

.......................................................................................................................

+ هل سيكون لك تأمين ( على الحياة مثلاً ) ؟ من المنتفعون ؟ ........................................................

........................................................................................................................

+ ما هو تقديرك لنفسك وللطرف الآخر من حيث التعامل بالأمور المالية ؟ مقتر ، معتدل ، كريم ، مبذر 

أنا ........................................... الآخر ...................................................
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11 - المسكن المسيحي

اجب عن الأسئلة التالية :

+ ما حجم وشكل البيت الذى ستسكنه ؟.............................................................................

+ أين ؟...........................................................................................................

+ من سيقوم باختيار الأثاث ؟.........................................................................................

+ من يقوم باختيار الديكور المكمل ؟....................................................................................

+ من سيقوم بترتيب ونظافة البيت ؟....................................................................................

+ هل ستسمح في بيتك بالتدخين أو الكحوليات .......الخ ؟..............................................................

+ هل سيكون هناك تليفزيون في بيتك ؟................................................................................

+ كم جهاز تلفزيون ؟..................................................................................................

+ ما المدة التي ستسمح فيها لأطفالك بمشاهدة التلفزيون ؟..............................................................

+ ما نوعية البرامج التي سيشاهدونها ؟ ...............................................................................

+ هل ستوصل الـ Internet الى بيتك ؟...............................................................................

+ هل سيستخدمه أطفالك ؟..............................................................................................

+ هل ستكون الخدمة مراقبة ومنقاة Filtered ؟........................................................................

+ ما نوع المواقع التي ستسمح لهم بزيارتها ؟..........................................................................

........................................................................................................................

+ هل سيكون لهم E-mail ( بريد إلكتروني ) ؟.......................................................................
12 - مهارات حل المشاكل الزوجية

ضع علامة (  (  ) أو علامة (  (  )

	بنود الاستبيان
	(
	(

	+ كلما قويت العلاقة بين الطرفين ، زادت فرصة التعبير عن الخلاف بينهما .

+ غالباً ما تنشأ الخلافات بسبب الأشياء الهامة في حياة الطرفين .

+ لابد أن يتجنب الطرفان التحدث عن الخلافات بينهما .

+ المجادلة ( ليس الحوار ) غالباً ما تقوى العلاقة بين الطرفين .

+ عندما يضايقك شئ ما من الأفضل ألا تتحدث عنه حتى لا تجرح مشاعر الآخرين .

+ أن المشاكل تحل من تلقاء نفسها مع الوقت إذا ما تركت وأهملت .

+ عندما يكون هناك خلافاً بين الطرفين فإنهما يتناقشان بشكل سوى .

+ حتى تنهى المجادلة استسلم للرأي الآخر .

+ إذا ما تحدثنا عن الماضي فنحن نوجد فرصة أكبر لزيادة الخلاف وليس حله .

+ عندما يكون هناك مشاكل بين الطرفين ، دائماً ما يكون الاثنان مخطئين .
	................................................. 
	................................................. 


الاسم :...........................................

تاريخ الجلسة ......./......./....................
زمن الجلسة .....................................

13 - الوالدية ( استطلاع رأى )

ضع علامة ( () أو علامة ( () 
	بنود الاستبيان
	(
	(

	+ في معظم الحالات يتفق الطرفان على عدد الأطفال الذين يريدون ان ينجباهم وعلى الوقت المناسب لذلك .

+ مجيء الأطفال إلى حياتك سوف يغير حياتك تغييراً كاملاً .

+ قد يكون لإنجاب الأطفال تأثير سلبي على علاقة الزوجين .

+ العناية بالأطفال غالباً ما تكون مرهقة وتحتاج إلى تضحية .

+ تربية الأطفال نشاط طبيعي ولا يحتاج إلي دراسة أو تدريب .

+ في معظم الحالات يتشارك الزوجان معاً في تحمل مسئولية تربية الأبناء .

+ لمعظم الآباء مشاركة فعالة في حياة أبنائهم .

+ في معظم الحالات يتفق الزوجان على الطريقة المثلى لتربية أبنائهما .

+ يتكلف الطفل حوالي مائة جنية شهرياً على الأقل في السنة الأولى من عمره .

+ المشاكل الزوجية لها تأثير سلبي على الأطفال .


	..................................................................
	..................................................................


الوالدية ( بعد عرض الموضوع )
اجب عن الأسئلة التالية :

1) كم عدد الأطفال الذين تتمنى أن تنجبهم ؟     أولاد (     )    ،     بنات   (       )

2) متى سوف تبدأ في التفكير في الإنجاب ؟.............................................................

3) كيف ستختار لهم أسماء ؟ ومن سيختارها ؟.............................................................

4) ما نوع المدارس التي سيتعلمون بها ؟   حكومية    (    )    ،   خاصة   (       )

5) من الذى سيتولى مساعدتهم فى المذاكرة ؟...........................................................................

6) من الذى سيتولى تربيتهم أخلاقياً ودينياً ؟............................................................................

7) كيف تتم تربيتهم ؟... بالضرب ، العقاب والثواب ، النصح والإرشاد ، التدليل .

8) هل ستسمح لأبنائك وبناتك بأن يذهبوا فى رحلات بمفردهم ؟.........................................................

 مع من ؟...........................................................................................................

     لأي مدى ( طول الرحلة ) ؟       .............................................................................

9) هل ستستمران كلاكما في العمل بعد أن تنجبا أولاداً ؟................................................................

10)هل ستبقى الأم في البيت بعد الإنجاب ؟   ..........................................................................

11) من سيتولى رعاية الطفل ؟  الأم – الأب – الجدة للأم – الجدة للأب – مربية 

12) هل سيذهب إلي " حضانة " ؟..........................في أي سن ............................؟ 

13) هل ستسمح لأطفالك بأن يكون لهم كمبيوتر وتليفزيون .......الخ في حجرتهم ؟

................................................................................................................................................................................................................................................

الاسم :.......................................

تاريخ الجلسة ......./......./...............
زمن الجلسة ................................
14 - نقاط عملية للحوار والمناقشة

ضع علامة ( () أو علامة ( () 
	بنود الاستبيان
	نعم
	لا

	1 - من المفترض أن يتقمص الزوج أسلوب والده في تعامله مع زوجته والزوجة الشاطرة تسلك معه كمسلك والدته تجاه والده
2 -  هل من حق أحد الطرفين أن يطلع علي بيانات الإيميل والتليفون المحمول للطرف الآخر ؟.

3 -  بعد الزواج يجب ان يقطع كلا من الطرفيين علاقته الاجتماعية من أصدقاء واجتماعات كنسية ورحلات شبابية ويتفرغ كلا منهما للآخر ؟.

4 - في بداية تأسيس الحياة الزوجية يجب تسخير كل الأمكانيات المادية لبيت الزوجية ويأتي بعدها العشور والبكور والخدمة والمجاملات ؟           
5- مع بداية الحياة الزوجية نهتم جدا بمشورة المختبرين فعلي كلا من الطرفين ان يصارح والديه بأي مشاكل تقابلهم للأستفادة  من رأيهم       

6- لا مانع أن يرغب الزوج بإصرار علي إنجاب الوالد فهذا حق من حقوقه طالما له القدرة المالية لتربية أي عدد من الأبناء                        

7- لا مانع من مطالبة الطرف الآخر بسلوك رأيته ناجحاً في زواج ناجح لأصدقائي أو أقربائي طالما هذه المطالبة بأسلوب رقيق                    
8- الصدق والصراحة في العلاقة بين الطرفين تعني أن يحكي كل طرف كل شئ عن حياته بما فيه الخطايا والذنوب   
9 - من له الحق في تسميه المولود ؟ ومتي حدث خلاف في هذا لمن له القرار النهائي.

..............................................................................................                               

10- ما هي مشاعرك تجاه الله إذ لم ينعم عليك بنعمة الانجاب ؟ .................................
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................


	................................................................................................
	................................................................................................


